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УТВЕРЖДАЮ

Руководитель ГО,

директор филиала ДВФУ

в г. Уссурийске

__________  С.В. Пишун

«​​___» __________ 20__ г.

ПЛАН-КОНСПЕКТ

проведения занятий по программе обучения в области гражданской обороны 

и защиты от чрезвычайных ситуаций
с сотрудниками структурного подразделения

Тема 4: Действия сотрудников филиала при возникновении чрезвычайных ситуаций  

              техногенного характера на территории филиала.
Учебные цели:
Время: 4 часа (180 минут)

Место: 

Метод: практическое занятие

Учебные вопросы и расчет времени:

	№ учебного вопроса
	Содержание вопроса
	Отводимое время

	
	Вводная часть

	3 мин.

	1.
	Понятие об аварии и катастрофе. Классификация чрезвычайных ситуаций техногенного характера.

	85 мин.

	2.
	Транспортные аварии.

	90 мин.

	
	Заключительная часть

	2 мин.


Учебная литература и пособия:
1. Федеральный закон от 21 декабря 1994 г., № 68-ФЗ «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера».
Вводная часть (3 мин.)

· Проверить наличие слушателей на занятиях;

· Довести тему и цель занятия.

Аварии, катастрофы, пожары, обрушения и другие бедствия в России за последние годы оказывают все возрастающее негативное воздействие на социально-экономическую обстановку. Рост числа техногенных чрезвычайных ситуаций, усугубление последствий и масштабов воздействия, массовые случаи инфекционных заболеваний, пищевых отравлений достигли такого размаха, что начали заметно сказываться на безопасности государства и его населения. Стоит вспомнить такие события, как Чернобыльская катастрофа, крупная авария с выбросом радиоактивного облака под Томском в апреле 1993 года, пожар на КАМАЗе, продолжавший несколько недель, пожар на Московском шинном заводе в феврале 1996 года, аварии на теплотрассах города Хабаровска и Владивостока, из-за него почти каждую зиму города оставались без теплоснабжения, ежегодно происходят и прорывы плотин и дамб, продолжаются случаи железнодорожных и авиационных катастроф, массовые пищевые отравления.

Так, в течение года в среднем происходит 1700-2000 чрезвычайных ситуаций крупного масштаба 1100-1200 носят техногенный характер. От всех ЧС за год страдают 80-100 тыс. человек, гибнут 1500-1700. Высокая степень опасности сохраняется.

Основных причин происходящего две. 
Во-первых, современное производство все усложняется. В его процессе часто применяются ядовитые и агрессивные компоненты. На малых площадях концентрируется большое количество энергетических мощностей. 
Во-вторых, упала производственная дисциплина. Невнимательность, расхлябанность, грубейшие нарушения правил эксплуатации техники, транспорта, приборов и оборудования. Все это приводит к трагическим последствиям, огромным материальным убыткам. 

1. Понятие об аварии и катастрофе. Классификация чрезвычайных ситуаций техногенного характера. 

Чрезвычайные ситуации техногенного характера могут быть вызваны следующими авариями и катастрофами:
· транспортные аварии (катастрофы);
· пожары, взрывы, угрозы взрывов;
· аварии с выбросами (угрозой выброса) АХОВ;
· аварии с выбросами (угрозой выброса) радиоактивных веществ (РВ)
· внезапное обрушение зданий, сооружений;
· аварии на электроэнергетических системах;
· аварии в коммунальных системах жизнеобеспечения;

· аварии на очистных сооружениях;
· гидродинамические аварии.
Авария - это чрезвычайное событие техногенного характера, происшедшее по конструктивным, производственным, технологическим или эксплуатационным причинам, либо из-за случайных внешних воздействий, и заключающееся в повреждении, выходе из строя, разрушении технических устройств или сооружений.

Катастрофа (производственная или транспортная)- крупная авария, повлекшая за собой человеческие жертвы, значительный материальный ущерб и другие тяжелые последствия.

По масштабу распространения и тяжести возможных последствий чрезвычайные ситуации подразделяются на локальные, местные, территориальные, региональные, федеральные и трансграничные  (Постановление Правительства Российской федерации от  13 сентября 1996 г. № 1094 «О классификации чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера»).
Чрезвычайные ситуации подразделяются на локальные, местные, территориальные, региональные, федеральные и трансграничные.

К локальной относится чрезвычайная ситуация, в результате которой пострадало не более 10 человек, либо нарушены условия жизнедеятельности не более 100 человек, либо материальный ущерб составляет не более 1 тыс. минимальных размеров оплаты труда на день возникновения чрезвычайной ситуации и зона чрезвычайной ситуации не выходит за пределы территории объекта производственного или социального назначения.

К местной относится чрезвычайная ситуация, в результате которой пострадало свыше 10, но не более 50 человек, либо нарушены условия жизнедеятельности свыше 100, но не более 300 человек, либо материальный ущерб составляет свыше 1 тыс., но не более 5 тыс. минимальных размеров оплаты труда на день возникновения чрезвычайной ситуации и зона чрезвычайной ситуации не выходит за пределы населенного пункта, города, района.

К территориальной относится чрезвычайная ситуация, в результате которой пострадало свыше 50, но не более 500 человек, либо нарушены условия жизнедеятельности свыше 300, но не более 500 человек, либо материальный ущерб составляет свыше 5 тыс., но не более 0,5 млн. минимальных размеров оплаты труда на день возникновения чрезвычайной ситуации и зона чрезвычайной ситуации не выходит за пределы субъекта Российской Федерации.

К региональной относится чрезвычайная ситуация, в результате которой пострадало свыше 50, но не более 500 человек, либо нарушены условия жизнедеятельности свыше 500, но не более 1000 человек, либо материальный ущерб составляет свыше 0,5 млн., но не более 5 млн. минимальных размеров оплаты труда на день возникновения чрезвычайной ситуации и зона чрезвычайной ситуации охватывает территорию двух субъектов Российской Федерации.

К федеральной относится чрезвычайная ситуация, в результате которой пострадало свыше 500 человек, либо нарушены условия жизнедеятельности свыше 1000 человек, либо материальный ущерб составляет свыше 5 млн. минимальных размеров оплаты труда на день возникновения чрезвычайной ситуации и зона чрезвычайной ситуации выходит за пределы более чем двух субъектов Российской Федерации.

К трансграничной относится чрезвычайная ситуация, поражающие факторы которой выходят за пределы Российской Федерации, либо чрезвычайная ситуация, которая произошла за рубежом и затрагивает территорию Российской Федерации.

Радиационные и химические аварии на производстве

Радиационные аварии

Радиационно-опасный объект (РОО) – предприятие, на котором при авариях могут произойти массовые радиационные поражения.

Радиационная авария – происшествие, приведшее к выходу (выбросу) радиоактивных продуктов и ионизирующих излучений за предусмотренные проектом пределы (границы) в количествах, превышающих установленные нормы безопасности.

Радиационные аварии подразделяются на три типа:

· Локальная – нарушение в работе РОО, при котором не произошел выход радиоактивных продуктов или ионизирующих излучений за предусмотренные границы оборудования, технологических систем, зданий и сооружений в количествах, превышающих установленные для нормальной эксплуатации предприятия значения;

· Местная – нарушение в работе РОО, при котором произошел выход радиоактивных продуктов в пределах санитарно-защитной зоны и в количествах, превышающих установленные нормы для данного предприятия;

· Общая – нарушение в работе РОО, при котором произошел выход радиоактивных продуктов за границу санитарно-защитной зоны и в количествах, приводящих к радиоактивному загрязнению прилегающей территории и возможному облучению проживающего на ней населения выше установленных норм.

К типовым РОО следует отнести:

· атомные станции;

· предприятия по изготовлению ядерного топлива;

· предприятия по переработке отработавшего топлива и захоронению радиоактивных отходов;

· научно-исследовательские и проектные организации, имеющие ядерные реакторы;

· ядерные энергетические установки на транспорте.

На территории края расположен один радиационно-опасный район -"Шкотовский (г.Большой Камень с ФГУП "Дальневосточный завод "Звезда"; бухты Павловского, Чажма Дунай - с объектами ВМФ).
Завод "Звезда" выполняет государственный оборонный заказ по ремонту и утилизации АПЛ ТОФ, завод расположен в б. Б. Камень по берегу Уссурийского залива и занимает территорию площадью 2,4 кв. км. В 2001 году ФГУП ДЕЛ "Звезда" введен в эксплуатацию плавучий завод по переработке низкоактивных жидких радиоактивных отходов (ЖРО). Выполнены работы по строительству и испытанию временного хранилища твердых радиоактивных отходов (ТРО) и комплекса, по переработке радиоактивных отходов низкого уровня активности. Вследствие недостаточного финансирования, имеющееся на объекте система физической защиты не в полной мере отвечает требованиям "Правил физической защиты ядерных материалов, ядерных установок и пунктов хранения ядерных материалов" (Постановление Правительства РФ от 7.03 1997 года № 264). Вследствие этой же причины радиационная безопасность снижается тем, что до 54% технических средств обеспечения радиационной безопасности выработали установленные сроки эксплуатации, морально устарели, требуют замены и модернизации.
В зоне наблюдения ДВЗ "Звезда" проживает около 26 тыс.человек. Площадь зоны возможного заражения от 15-20 кв. км до 60 кв. км с населением до 13 тысяч человек. Вероятные дозовые нагрузки, которые могут получить люди, оказавшиеся на пути следа облака могут быть от 40 нБэр до 9 Бэр. Прогнозируемая численность населения, которое может пострадать от радиационного загрязнения составляет 39,8 тыс. человек. Прогнозируемый вероятный материальный ущерб от ЧС - 10 000 млн. рублей.
Начиная с 1987 года и по настоящее время радиационная обстановка в крае не меняется. Радиоактивное загрязнение атмосферы практически обусловлено только естественной радиоактивностью. В течение последних 5 лет мощность экспозиционной дозы е городах и поселках Приморского края находится в пределах 11-15 мкр/ч - среднегодовая и 14-23 мкр/ч -максимальная.
На сопредельной территории усиленно развивается ядерная энергетика КНДР. В случае аварии на  РОО данного государства возможно радиоактивное загрязнение части территории Приморского края.

В случае возникновения радиационной аварии

Основными поражающими факторами таких аварий являются радиационное воздействие и радиоактивное загрязнение. Аварии могут сопровождаться взрывами и пожарами. 

Радиационное воздействие на человека заключается в нарушении жизненных функций различных органов (главным образом органов кроветворения, нервной системы, желудочно-кишечного тракта) и развитии лучевой болезни под влиянием ионизирующих излучений. 

Радиоактивное загрязнение вызывается воздействием альфа-, бета- и гамма- ионизирующих излучений и обусловливается выделением при аварии непрореагированных элементов и продуктов деления ядерной реакции (радиоактивный шлак, пыль, осколки ядерного продукта), а также образованием различных радиоактивных материалов и предметов (например, грунта) в результате их облучения. Поражающие факторы при радиоактивном загрязнении аналогичны поражающим факторам ядерного взрыва. При этом значительно снижены воздействия электромагнитного импульс и ударной волны. (Данные факторы проявляются при взрывном развитии аварии на РОО). Проникающая радиация и радиоактивное загрязнение местности присутствует, при этом на 1 место выделяется  последний фактор.

 Проникающая радиация - это поток гамма - лучей и нейтронов, который испускается из зоны ядерного взрыва в течении первых 10-15 сек., во все стороны одинаково на расстояние 2,5-3км.

Гамма- излучение представляют собой электромагнитное излучение, испускаемое ядрами атомов при радиоактивных превращениях. По своей природе оно подобно рентгеновскому, но обладает значительно большей энергией.

Нейтронное излучение - поток нейтронов распространяющийся со скоростью до 20 000 км/с. Нейтроны не имеют электрического заряда, легко проникают в ядра атомов и захватываются ими.

Гамма - лучи и нейтроны, проходя через биологическую ткань организма, разрушают их жизнедеятельность, органы и живой организм в целом, что приводит к специфическому заболеванию -  лучевой болезни.

Степень ионизации среды гамма - лучами и нейтронным потоком характеризуется количеством поглощенной энергии единицей объема или граммом среды. Различают экспозиционную дозу и поглощенную дозу.

Экспозиционная доза - характеризует потенциальную опасность воздействия ионизирующих излучений при общем облучении тела человека. 

Поглощенная доза более точно определяет воздействие ионизирующих излучений на ткани живого организма. Измеряется доза в радах (1рад = 0,01 Дж/кг=100 эрг/г поглощенной тканями энергии). Единицей измерения поглощенной дозы в системе СИ является грей (1Гр = 1Дж/кг = 100рад). 1 рад = 1,09 рентгена.

Поражающие воздействия проникающей радиации на людей будет зависеть от дозы излучения после взрыва ядерного боеприпаса или выброса РВ и от количества поглощенной тканями энергии излучения.

При этом возможны  четыре степени поражения человека лучевой болезнью: 

I степень - 150-250 рад, П степень (средняя) - 250-400 рад, Ш степень (тяжелая) 400-700 рад, IУ степени (сверх тяжелая) -свыше 700 рад. При дозе 5000 и более рад через несколько минут может наступить летальный исход.

Поражение человека проникающей радиацией может приводить не только к развитию лучевой болезни. При малых дозах облучения оно вызывает снижение иммунитета к заболеваниям, замедлению восстановительных процессов у раненых и пораженных, повышению заболеваний злокачественными образованьями.

ПР выводятся из строя оптические приборы и  фотоматериалы, может образоваться наведенная радиация различных объектов, техники и транспорта, зданий и сооружений.

ПР ослабляется различными материалами. Гамма - лучи хорошо ослабляют свинец, броня.(плотные материалы). Нейтроны лучше ослабляются полиэтиленами, водой и др. веществами, содержащие атомы водорода.

Защитой человека от ПР могут быть различные инженерные сооружения, способные ослаблять дозу радиации до безопасных норм. 

ПРЕДУПРЕДИТЕЛЬНЫЕ МЕРОПРИЯТИЯ  

Уточните наличие вблизи вашего местоположения радиационно-опасных объектов и получите, возможно, более подробную и достоверную информацию о них. Выясните в ближайшем территориальном управлении по делам ГОЧС способы и средства оповещения населения при аварии на интересующем Вас радиационно-опасном объекте и убедитесь в исправности соответствующего оборудования. 

Изучите инструкции о порядке Ваших действий в случае радиационной аварии. 

Создайте запасы необходимых средств, предназначенных для использования в случае аварии (герметизирующих материалов, йодных препаратов, продовольствия, воды и т.д.). 

КАК ДЕЙСТВОВАТЬ ПРИ ОПОВЕЩЕНИИ О РАДИАЦИОННОЙ АВАРИИ 

Находясь на улице, немедленно защитите органы дыхания платком (шарфом) и поспешите укрыться в помещении. Оказавшись в укрытии, снимите верхнюю одежду и обувь, поместите их в пластиковый пакет и примите душ. Закройте окна и двери. Включите телевизор и радиоприемник для получения дополнительной информации об аварии и указаний местных властей. Загерметизируйте вентиляционные отверстия, щели на окнах (дверях) и не подходите к ним без необходимости. Сделайте запас воды в герметичных емкостях. Открытые продукты заверните в полиэтиленовую пленку и поместите в холодильник (шкаф). 

Для защиты органов дыхания используйте респиратор, ватно-марлевую повязку или подручные изделия из ткани, смоченные водой для повышения их фильтрующих свойств. 

При получении указаний через СМИ проведите йодную профилактику, принимая в течение 7 дней по одной таблетке (0,125 г) йодистого калия, а для детей до 2-х лет – ¼ часть таблетки (0,04 г). При отсутствии йодистого калия используйте йодистый раствор: три-пять капель 5% раствора йода на стакан воды, детям до 2-х лет – одну-две капли. 

КАК ДЕЙСТВОВАТЬ НА РАДИОАКТИВНО ЗАГРЯЗНЕННОЙ МЕСТНОСТИ
Для предупреждения или ослабления воздействия на организм радиоактивных веществ: 

- выходите из помещения только в случае необходимости и на короткое время, используя при этом респиратор, плащ, резиновые сапоги и перчатки; 

- на открытой местности не раздевайтесь, не садитесь на землю и не курите, исключите купание в открытых водоемах и сбор лесных ягод, грибов; 

- территорию возле дома периодически увлажняйте, а в помещении ежедневно проводите тщательную влажную уборку с применением моющих средств; 

- перед входом в помещение вымойте обувь, вытряхните и почистите влажной щеткой верхнюю одежду; 

- воду употребляйте только из проверенных источников, а продукты питания – приобретенные в магазинах; 

- тщательно мойте перед едой руки и полощите рот 0,5%-м раствором питьевой соды.
Соблюдение этих рекомендаций поможет избежать лучевой болезни. 

Аварии на химически опасном объекте

Крупными запасами АХОВ, главным образом хлора, аммиака, фосгена, синильной кислоты, сернистого ангидрида и других веществ, располагают химические, целлюлозно-бумажные и перерабатывающие комбинаты, заводы минеральных удобрений, черной и цветной металлургии, а также хладокомбинаты, пивзаводы, кондитерские фабрики, овощебазы и водопроводные станции. 

Опасность химической аварии для людей и животных заключается в нарушении нормальной жизнедеятельности организма и возможности отдаленных генетических последствий, а при определенных обстоятельствах – в летальном исходе при попадании АХВ в организм через органы дыхания, кожу, слизистые оболочки, раны и вместе с пищей. 

Разливы и выбросы АХОВ могут произойти при повреждениях и разрушениях емкостей при хранении, транспортировке или переработке. Кроме того, некоторые нетоксичные вещества в определенных условиях (взрыв, пожар) в результате химической реакции могут образовать АХОВ. В случае аварии происходит не только заражение приземного слоя атмосферы, но и заражение водных источников.

Что такое АХОВ?

Аварийно химически опасное вещество (АХОВ) – это сравнительно новое понятие, присвоенное группе опасных химических веществ, которые на протяжении свыше трех десятилетий в гражданской обороне назывались сильнодействующими ядовитыми веществами (СДЯВ).

Замена понятия СДЯВ на АХОВ связана с рядом обстоятельств в пользу нового определения. Среди них необходимо выделить следующие:

Во-первых, используемое ранее определение, по своей сути не в полной мере соответствовало адресности веществ, которые должны интересовать органы управления единой государственной системы предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС) и гражданской обороны. Например, вряд ли кто-нибудь сможет возразить, что мышьяк или цианистый калий не являются сильнодействующими ядовитыми веществами. Вместе с тем оба этих вещества в перечень СДЯВ не входили, поскольку они используются в расфасованном виде в небольших количествах, не представляющих опасности возникновения очага массового поражения для населения в аварийных ситуациях. Защита от них относится к сфере техники безопасности;

во-вторых, перед органами ГО и ЧС в последние годы возникла новая проблема, связанная с обеспечением безопасности населения при заражении источников водопотребления, которой ранее отводилось второстепенное внимание. То есть возникла необходимость в выделении новой группы веществ, которая по своему определению должна быть отличной от группы СДЯВ;

в-третьих, введение вместо СДЯВ понятия «опасное химическое вещество», которое нашло закрепление в ГОСТе Р 22.0.05-94, оказалось не совсем удачным, поскольку к этому классу веществ относятся практически все вредные вещества, используемые в промышленности, большая часть из которых не представляет опасности в аварийных ситуациях.


Исходя из выше изложенного, возникла необходимость в выделении группы только таких опасных веществ, которые при определенных аварийных условиях могут привести к возникновению чрезвычайных ситуаций. Поэтому было введено новое понятие «аварийно химически опасное вещество».


Основная группа АХОВ, представляющая опасность заражения источников водопотребления, приведена в «Методике прогнозирования загрязнения открытых водоисточников в чрезвычайных ситуациях» (изд. МЧС России, 1996). Однако и здесь перечень АХОВ носит весьма условный характер, поскольку в промышленности и сельском хозяйстве их используется значительно больше.


В настоящем учебном пособии рассматриваются только аварийно-химически опасные вещества, поражающие людей ингаляционным путем (АХОВИД), которые проходят под общей аббревиатурой АХОВ.

Перечень и общая характеристика АХОВ


В середине 80-х годов Штабом ГО СССР совместно с Минздравом СССР был разработан и утвержден перечень химически опасных веществ из 107 наименований. Он оказался перенасыщенным веществами, представляющими серьезную опасность для организма при внутреннем их потреблении и не обладающими такой опасностью при непродолжительном ингаляционном воздействии, то есть не способными образовать очаг массового поражения. Например, в перечень были включены метанол, дихлорэтан, крезол и др. Поэтому в конце 80-х годов были разработаны новые критерии для отнесения опасных химических веществ к СДЯВ, что привело к сокращению до 34 наименований. Вновь утвержденный перечень СДЯВ использовался для выявления и классификации объектов промышленности и сельского хозяйства по химической опасности на территории всего СССР. В результате анализа проведенной работы 11 веществ, указанных в перечне, не нашли подтверждения, а отдельные из них имелись лишь на 1-2 предприятиях. Это дало основание для повторного пересмотра действующего перечня в сторону его сокращения. В таблице 1 приведены перечень наиболее распространенных АХОВ и предельно допустимые концентрации этих веществ (ПДК) в воздухе рабочей зоны и населенных пунктов.


Данный перечень включен в «Методическое пособие по прогнозированию и оценке химической обстановки в чрезвычайных ситуациях» (изд. ГКЧС России, 1993 г.), которое в настоящее время широко используется в органах управления ГО и ЧС субъектов Российской Федерации и на объектах экономики.

	№№

п/п
	Наименование АХОВ
	ПДК (мг/м3) в воздухе

	
	
	рабочей зоны
	населенных пунктов

	
	
	
	разовая
	Суточная

	1.
	Азотная кислота (конц.)
	5,0
	0,4
	0,15

	2.
	Аммиак
	20
	0,2
	0,04

	3.
	Водород хлористый
	5,0
	0,2
	0,01

	4.
	Водород цианистый
	0,3
	-
	0,01

	5.
	Окись этилена
	1,0
	0,3
	0,3

	6.
	Соляная кислота (конц.)
	5,0
	0,2
	0,2

	7.
	Формальдегид
	0,5
	0,035
	0,003

	8.
	Фосген
	0,5
	-
	-

	9.
	Хлор
	1,0
	0,1
	0,03

	10.
	Хлорпикрин
	0,7
	0,007
	0,007


По признакам своего поражающего действия АХОВ можно подразделить на следующие группы:

· удушающего действия – (фосген, хлор, хлористый водород, хлорпикрин и др.);

· общеядовитого действия – (хлорциан, цианистый водород, синильная кислота, этиленхлоргидрин и др.);

· удушающего и общеядовитого действия – (акрилонитрил, аммиак, азотная кислота, окислы азота, сернистый ангидрид, сероводород, фтористый водород и др.), способные вызвать токсический отек легких или нарушить энергетический обмен в организме;

· нейротропных ядов – (сероуглерод, фосфорорганические соединения и др.) нарушающие состояние нервной системы;

· удушающего и нейротропного действия – (аммиак, сернистый водород и др.), вызывающие при ингаляционном поражении токсический отек легких и тяжелое поражение нервной системы;

· метаболические яды – (окись этилена, хлор, фосген и др.), способные нарушить обмен веществ и привести к смертельному исходу.

1. Азотная кислота (концентрированная, HNO3) – желтоватая жидкость с резким запахом, содержащая обычно примесь двуокиси азота; на воздухе дымит; пары тяжелее воздуха (относительная плотность паров – 2,2). Смешивается с водой во всех отношениях. Температура кипения – 83,40С, плавления – 41,20С.

Негорючая жидкость. Сильный окислитель. При контакте со многими горючими материалами (бумага, древесина, смазочные материалы, ткани) может вызывать их самовоспламенение. Термически неустойчивое соединение, при разложении образуются токсичные окислы азота.

Используется при производстве удобрений, взрывчатых веществ; в цветной металлургии для травления и разделения металлов; в красильном деле; в полиграфии; в ракетной технике в качестве окислителя.

Предельно допустимая концентрация паров в рабочих помещениях - 0,005 г/м3. Признаки поражения при небольших концентрациях паров 0,1-0,2 г/м3 и при контакте с ними в течение 10-15 минут: жжение и резь в глазах, носоглотке и в области грудины, слезотечение, чихание, кашель, общая слабость. При концентрациях 0,2-0,4 г/м3 и выше возможен отек легких; при 0,4-0,5 г/м3 – быстрая смерть. Концентрированная кислота, попадая на кожу, вызывает сильный химический ожог.

Защиту органов дыхания и глаз обеспечивают промышленные фильтрующие противогазы марок В, М и изолирующие противогазы типа ИП-4, ИП-5 и ИП-6. Защиту кожи от капельно-жидких частиц обеспечивают костюмы и комбинезоны из прорезиненной ткани, резиновые сапоги, перчатки.

2. Аммиак (NH3) – бесцветный газ с резким характерным запахом, в 1,7 раза легче воздуха (плотность по воздуху – 0,597), хорошо растворяется в воде (при 200С в одном объеме воды растворяется 700 объемов аммиака). При температуре – 33,40С кипит и при температуре –77,80С затвердевает.

Горюч, взрывоопасен в смеси с воздухом (пределы концентраций воспламенения от 15 до 28% по объему).

Аммиак используется при производстве азотной кислоты, соды, синильной кислоты и многих других неорганических  соединений; удобрений; в органическом синтезе; при крашении тканей; в качестве хладагента в холодильниках. 10%-й раствор аммиака известен под названием «нашатырный спирт». 18-20%-й раствор аммиака называется аммиачной водой и используется в качестве удобрения.

Порог ощущения аммиака – 0,037 г/м3. Предельно допустимая концентрация в рабочих помещениях – 0,02 г/м3.

Газообразный аммиак при концентрации, равной 0,28 г/м3, вызывает раздражение горла, 0,49 – раздражение глаз, 1,2 – кашель, 1,5-2,7 приводит к смертельному исходу при воздействии в течение 0,5-1 часа.

Сжиженный аммиак при испарении охлаждается, и при соприкосновении с кожей возникает отморожение различной степени, а также возможны ожог и изъязвления.

Защиту органов дыхания от паров аммиака обеспечивают респираторы РПГ-67-КД, РУ-60М-КД (при концентрации аммиака в воздухе не более 15 ПДК). При концентрациях до 750 ПДК могут быть использованы фильтрующие противогазы: промышленные – марок К, КД, М; гражданские – ГП-5 и ГП-7 с дополнительными патронами ДПГ-3. Когда концентрация неизвестна или она высока, применяют изолирующие противогазы. Для предупреждения попадания аммиака в капельно-жидком состоянии на кожные покровы используют защитные костюмы, сапоги и перчатки.

3. Водород хлористый (HCL) – газ с резким запахом, на воздухе дымит, в 1,3 раза тяжелее воздуха, хорошо растворяется в воде (водный раствор хлористого водорода – соляная кислота) температура кипения –85,10С, плавления 114,20С, негорюч, однако при нагревании емкости может взрываться.

Применяется в производстве хлоридов металлов, синтетических смол, каучуков, органических красителей, гидролизного спирта, сахара, желатина, клея, для дубления и окраски кожи, при производстве активированного (активного) угля, крашения тканей, травления металлов, в металлургии и нефтедобыче.

Отравление происходит обычно не хлористым водородом, а туманом соляной кислоты, образующейся при взаимодействии газа с водяными парами воздуха. Пары действуют на организм как через органы дыхания, так и через кожу.

Предельно допустимая концентрация в рабочих помещениях – 0,005 г/м3; при 0,015 мг/м3 происходит раздражение слизистых оболочек верхних дыхательных путей; концентрации 0,05-0,07 мг/м3 переносится с трудом.

Защиту органов дыхания обеспечивают промышленные фильтрующие противогазы марки В и гражданские типа ГП-5 и ГП-7.

Для защиты кожи используют костюмы из кислотостойкой ткани, сапоги, рукавицы, перчатки из кислотостойкой резины.

4. Водород цианистый (синильная кислота, HCN) – бесцветная, легколетучая подвижная жидкость с запахом миндаля, пары немного легче воздуха (относительная плотность паров – 0,9), хорошо растворима в воде, спирте, эфире, бензине. Легко сорбируется различными материалами (резина, кожа, текстиль, кирпич, бетон, пищевые продукты). Температура кипения – 25,60С, плавления –14,00С.
Смесь паров с воздухом взрывоопасна (пределы воспламенения – от 5,6 до 40% по объему).

Используют для получения аминокислот, акрилонитрила, при производстве пластмасс, в сельском хозяйстве – для борьбы с вредителями.

Отравление кислотой возможно при вдыхании паров и при попадании внутрь организма. В зависимости от концентрации паров и времени их действия различают поражения легкой, средней и тяжелой степени, а также молниеносную форму.

Предельно допустимая концентрация в воздухе рабочей зоны – 0,003 г/м3. Нахождение человека в атмосфере синильной кислоты с концентрацией 0,1 мг/м3 в течение 15 минут может привести к тяжелым поражениям, а дальнейшее пребывание – к летальному исходу. Через кожу проникает как газообразная, так и жидкая фаза синильной кислоты. Поэтому при длительном пребывании в атмосфере с высокой (более 0,5 г/м3) концентрацией кислоты в противогазе, но без средств защиты кожи, появляются признаки отравления.

Защиту органов дыхания обеспечивают промышленные фильтрующие противогазы марок В, БКФ, МКФ и гражданские – типа ГП-5, ГП-7.

5. Окись этилена (C2H4O) – бесцветный газ с запахом эфира, в 1,5 раза тяжелее воздуха, хорошо растворяется в воде, спиртах и других органических растворителях. Температура кипения – 10,70С. В жидком состоянии окись пожароопасна, в парообразном -–взрывоопасна (пределы взрываемости – от 3,2 до 100% по объему).

Применяется для получения многих органических веществ (эфиров гликоля и полигликолей, акрилонитрила); как инсектицид, фунгицид и дезинфицирующее средство используется в сельском хозяйстве.

ПДК в воздухе рабочей зоны – 0,001 г/м3. Концентрация 0,3 г/м3 может вызвать острое отравление.

Защиту органов дыхания обеспечивают промышленный противогаз марки М и гражданские – типа ГП-5 и ГП-7 с дополнительным патроном ДПГ-1. Без него гражданские противогазы не защищают.

6. Соляная кислота (концентрированная, HCL) – концентрированный раствор хлористого водорода в воде  с максимальной его концентрацией 38-39%. Кипит при 1100С. Негорючая агрессивная жидкость, реагирует с металлами с выделением водорода.

ПДК рабочей зоны – 0,005 г/м3.

Широко применяется в промышленности. По масштабам использования из АХОВ после аммиака и хлора занимает прочное третье место. Обладает высокими токсическими свойствами, при проливах возможно образование очагов химического поражения на значительных территориях.

7. Формальдегид (HCOH) – бесцветный газ с резким удушливым запахом, немного тяжелее воздуха (относительная плотность паров – 1,03), хорошо растворяется в воде (40%-й водный раствор формальдегида – формалин). Температура кипения –19,20С, плавления –920С.

В смеси с воздухом и кислородом взрывоопасен, воспламеняется от огня (пределы воспламенения – от 7 до 73% по объему).

Используется для получения феноло-формальдегидных смол, изопрена, красителей, взрывчатых веществ, лекарств, а также как дубящее, антисептическое и дезодорирующее средство.

Его пары раздражают слизистые оболочки глаз и дыхательных путей. При попадании на кожу вызывает покраснение, образование пузырей.

Предельно допустимая концентрация в воздухе рабочей зоны – 0,005 г/м3. Защиту органов дыхания обеспечивают промышленные фильтрующие противогазы марок А, М, БКФ, гражданские – типа ГП-5, ГП-7.

8. Фосген (COCL2) – бесцветный газ с запахом прелого сена, в 3,4 раза тяжелее воздуха, дымит, образуя соляную кислоту, плохо растворим в воде, хорошо – в органических растворителях, горючих и смазочных материалах. Температура кипения – 8,20С, плавления – 1180С, негорюч, взрывобезопасен.

Используются при получении красителей трифенилметанового ряда, поликарбонатных полимеров, полиуретанов; в производстве мочевины и других химических продуктов.

Поражает легочную систему человека. Обладает кумулятивным действием. В ряде стран фосген находился на вооружении в качестве запасно-табельного отравляющего вещества.

Предельно допустимая концентрация в воздухе рабочей зоны – 0,005 г/м3. При длительном воздействии считается уже опасной концентрация, равная 0,005 г/м3, десятикратное ее превышение опасно при 30-60 минутном воздействии.

Защиту органов дыхания обеспечивают промышленный фильтрующий противогаз марки В, гражданские – типа ГП-5 и ГП-7.

9. Хлор (CL2) – зеленовато-желтый газ с резким раздражающим запахом, в 2,5 раза тяжелее воздуха. Может скапливаться в низких участках местности. Мало растворяется в воде )0,07%), хорошо – в некоторых органических растворителях. Температура кипения – 34,10С, плавления – 1010С, негорюч, но пожароопасен в контракте с горючими материалами.

Находит широкое применение в промышленности, в том числе для отбеливания тканей и бумажной массы, в производстве пластмасс, каучуков, инсектицидов, растворителей, в цветной металлургии, а также в коммунально-бытовом хозяйстве для обеззараживания питьевой воды. Ежегодное потребление хлора в мире исчисляется десятками миллионов тонн.

В первую мировую войну использовался в качестве отравляющего вещества. При воздействии на организм поражает дыхательную систему.

10. Хлорпикрин (CCL3NO) –бесцветная маслянистая жидкость с резким раздражающим запахом, его пары в 5,7 раза тяжелее воздуха, плохо растворим в воде, хорошо – в органических растворителях, горючих и смазочных материалах. Температура кипения 112,30С, плавления – 690С. Пожароопасен, при нагревании разлагается с образованием фосгена.

Используется главным образом для борьбы с вредителями сельского хозяйства, а также в качестве учебного опасного химического вещества при подгонке средств индивидуальной защиты органов дыхания.

Поступает через органы дыхания, вызывает сильное поражение легких и раздражение глаз. В капельно-жидком состоянии может привести к тяжелым поражениям кожи.

Предельно допустимая концентрация в воздухе рабочей зоны – 0,007 г/м3. При концентрации 0,002 г/м3 слезотечение начинается через несколько секунд. Смертельная концентрация 2,0 г/м3 при 10-минутном воздействии.

Защиту органов дыхания обеспечивают промышленный фильтрующий противогаз марки А и гражданские – типа ГП-5 и ГП-7.

Наличие АХОВ

На территории Приморского края находится 40 химически опасных объектов, на которых содержатся аварийно-химически опасные вещества (АХОВ).
Всего АХОВ содержится 661,05 т, в том числе: - хлора - 313,55 т., аммиака - 347,5 т. К объектам, использующим АХОВ относятся: 

Уссурийский городской округ.
- ОАО « Молочный завод Уссурийский» – аммиак 8 тонн

- АО «Уссурийский продукт» - аммиак 4 тонны

- АО «Уссури - Холод» - аммиак 8 тонн

- МУП «Уссурийск-Водоканал»: очистные сооружения водопровода – хлор 18 тонн, очистные сооружения канализации – хлор 18 тонн (реально по 3 т.)
Непостоянное количестве аммиака содержится на судах рыбной добывающей отрасли, находящихся в портах Владивостока и Находки.
Кроме хлора и аммиака, используемых на ХОО края могут находится АХОВ, транспортируемые как транзитные грузы.
Железнодорожные станции и участки ж.д. в Приморском крае, на которых возможно сосредоточение АХОВ:28.
Поскольку одновременные аварии с выбросом АХОВ не имеют вероятности, максимальная численность населения пострадавшего от ЧС может достигнуть 12,5 тыс. человек, при достижении вероятного материального ущерба до 25 млн. рублей.
Финансирование мероприятий по реконструкции и техническому перевооружению складов хлора ВКХ, включенных в Региональную целевую программу "Обеспечение населения Приморского края питьевой водой на 2001-2005г.г." зависит от целевого финансирования из федерального бюджета. Ежегодно в крае происходит 2-4 аварии с выбросом АХОВ. В течение 2001 года отмечалось три аварии с выбросом АХОВ, пострадало 8 человек.
Аварии происходили: на водозаборе г.Находка 15.09.2001 г., выброс 40 кг хлора;
-
утечка аммиака на судне в г.Находка;
- утечка аммиака в рыбном порту г. Владивостока.
- В 2003 г. выброс аммиака из контейнера в г. Уссурийске.

Основными причинами возникновения аварий являются: нарушения технологической дисциплины; остановка производственных объектов из-за отключения электроэнергии; старение и износ основных фондов.
Правила поведения людей в зоне химического заражения 
Оповещение населения об угрозе поражения АХОВ в случае возникновения химических аварий возлагается на дежурных диспетчеров химически опасных объектов и местные органы управления ГО  ЧС. Проводится оно незамедлительно после установления факта аварии и предварительного прогноза о направлении распространения облака зараженного воздуха.

Население, проживающее вблизи химически опасных объектов (в радиусе до 2,5 км), оповещается диспетчерской службой предприятия с использованием своих технических средств и местных каналов радиовещания. Те, кто проживают на удалении более 2,5 км, - оперативными службами городских органов управления по делам ГО  ЧС, которые в свою очередь используют телевизионную и радиотрансляционную сети. Обычно в информации об аварии говорится: какое вещество выброшено в окружающую среду, в каких районах (жилых кварталах) может возникнуть наибольшая опасность распространения облака зараженного воздуха, какие меры защиты необходимо срочно принять.

Если сигнал застал на улице, то не следует поддаваться панике. Необходимо сориентироваться, где находится источник возникновения опасности. После этого начать ускоренное движение в сторону, перпендикулярную направлению ветра. Когда на пути движения встретятся препятствия (высокий забор, река, озеро и т.п.), не позволяющие быстро выйти из опасной зоны, а поблизости находится жилое или общественного назначения здание, необходимо временно укрыться в нем. В случае распространения паров хлора, поднимитесь на самый верхний этаж, если это аммиак, укройтесь на первом этаже. Более надежным укрытием в этом случае будут помещения жилых зданий.

Если сигнал застал дома, то не нужно спешить его покидать. Сначала включите местный канал телевидения и радиотрансляционную точку, чтобы услышать подробную информацию с возникшей чрезвычайной ситуации, закройте окна, фрамуги, форточки и подготовьте средства индивидуальной защиты. При их отсутствии надо быстро изготовить ватно-марлевые повязки, в крайнем случае взять полотенце, кусок ткани, смочить их 2%-м раствором питьевой соды (при защите от хлора) или 5%-м раствором лимонной кислоты (при защите от аммиака). Если у вас не оказалось ни соды, ни лимонной кислоты – обильно смочите водой.

Примите меры по герметизации жилых помещений от проникновения в них опасных химических веществ. Для этого заклейте или заделайте подручными средствами Щели в оконных рамах, дверях, навесьте на дверные коробки плотную ткань (одеяло), предварительно смочив водой, вентиляционные отверстия прикройте бумагой, полиэтиленовой пленкой, клеенкой.

Прослушав информацию, переданную по телевидению или радио, доведите ее до членов семьи и соседей. Если не было рекомендаций об эвакуации из жилых помещений, то перейдите в комнату, находящуюся с подветренной стороны относительно распространения облака зараженного воздуха. При отсутствии такой возможности лучше всего зайти в ту часть квартиры (дома), которая меньше всего –подвергается воздействию сквозняков.

Надо помнить, что органы управления ГО и ЧС в таких условиях принимают все необходимые меры по локализации и ликвидации источника заражения. Не забывайте, что ветер может изменить свое направление, существенно сократив продолжительность действия ядовитого облака. После получения сигнала «Отбой химической тревоги», откройте окна и проветрите помещения.

Если же информации о возникновении чрезвычайной ситуации не было, а вы услышали гул, взрыв и почувствовали специфический для опасных веществ запах, принимайте меры к защите. Здесь возможны два способа обеспечения личной безопасности: первый – выход из зоны заражения в безопасный район и второй – укрытие в ближайших жилых зданиях. Первый более надежный, но требует сноровистых действий и повышенной физической нагрузки для преодоления опасного участка местности. Здания культурно-бытового назначения, торговли, общественного питания существенно уступают по защитным свойствам внутренним помещениям жилых домов, так как к первым предъявляются более высокие требования по коэффициенту воздухообмена (вентиляции).

Ощутив признаки паров ядовитого вещества внутри помещения, необходимо надеть противогазы или простейшие средства индивидуальной защиты, изготовленные своими руками. В крайнем случае, смочите полотенце и прикройте им рот и нос.

Помните, промедление в сложившейся ситуации может угрожать вашему здоровью. Вместе с тем, не следует и паниковать, поскольку порог ощущения паров ядовитых веществ значительно ниже поражающей концентрации в условиях кратковременного пребывания людей в зоне заражения. Например, порог ощущения аммиака составляет 0,037 г/м3, в то время как поражающие концентрации при 30-минутном пребывании в атмосфере зараженного воздуха примерно равны 0,5 г/м3, для хлора – 0,02 г/м3.

Все укрывшиеся в зданиях должны быть готовы к выходу из зоны заражения по указанию органов управления ГО ЧС. Может быть принято решение и самостоятельно, если такие действия окажутся более оправданными.

Необходимо знать, что ширина зоны заражения в зависимости от удаления от источника заражения и скорости ветра может колебаться от десятков до нескольких сотен метров. А это значит, что на выход из опасной зоны при движении со скоростью 4 км/ч потребуется 10-15 минут. При наличии переносимых концентраций этого времени может быть достаточно, чтобы обезопасить себя.

Идти следует быстро, избегая при этом овраги, лощины, парки. Обязательно обходить видимые скопления паров ядовитых веществ и дыма.

При выходе из зоны заражения необходимо использовать противогазы (респираторы), а при их отсутствии – простейшие повязки из марли или ткани, смоченные водой.

Средства индивидуальной защиты от АХОВ

Для защиты населения, промышленно-производственного персонала, личного состава войск и гражданских организаций гражданской обороны от АХОВ используются средства индивидуальной защиты органов дыхания (СИЗОД) и кожи (СЗК).


Средства индивидуальной защиты органов дыхания подразделяются на два типа: фильтрующие и изолирующие.


К фильтрующим СИЗОД относятся противогазы и респираторы. Противогазы предназначены для защиты органов дыхания, лица и глаз, а респираторы только органов дыхания от АХОВ, которые находятся в атмосфере окружающего воздуха в газо-, парообразном и аэрозольном состоянии.


Принцип защитного действия фильтрующих средств основан на очистке вдыхаемого воздуха от различных примесей за счет фильтрации и поглощения.


Для защиты от АХОВ взрослого населения при авариях на химически опасных объектах применяются малогабаритные гражданские противогазы ГП-5 и ГП-7, ГП-7-ВМ, а для защиты детей дошкольного возраста – ПДФ-2Д и школьного возраста – ПДФ-2Ш. Все они (в зависимости от обстановки) могут использоваться либо самостоятельно, либо с дополнительными патронами ДПГ-3 или ДПГ-1. Дополнительные патроны обеспечивают более высокий уровень защитных свойств противогазов от различных АХОВ, в том числе ДПГ-3 – от аммиака, диметиламина, сероуглерода, хлористого водорода и цианистого водорода; ДПГ-1, кроме того, от двуокиси азота, окиси этилена, окиси углерода и хлористого метила. Использование гражданских противогазов для защиты от аммиака, окислов азота, окиси этилена и окиси углерода без дополнительных патронов неэффективно.


Для защиты детей в возрасте до 1,5 лет могут использоваться камеры защитные детские КЗД-6 и КЗД-4, которые тоже являются средствами индивидуальной защиты фильтрующего типа.


В отдельных случаях средства индивидуальной защиты выдаются населению на руки из резерва местных органов самоуправления либо приобретаются через торговую сеть.


Кроме гражданских противогазов на предприятиях, связанных с производством или переработкой опасных химических веществ, используются промышленные противогазы, обладающие более высокими защитными свойствами за счет увеличения объема шихты и наличия специальных наполнителей.

Марки коробок промышленных противогазов и их предназначение

	Марка коробок
	Цвет коробок
	Вещества, от которых защищает коробка



	А
	Коричневый
	Фосфор - и галогенорганические соединения



	В
	Желтый
	Кислые газы и пары



	КД
	Серый
	Аммиак, сероводород, их смесь



	БКФ
	Защитный
	Водород мышьяковистый, водород фосфористый



	М
	Красный
	Окись углерода, водород мышьяковистый, водород фосфористый, сероводород, органические вещества, аммиак, кислые газы

	СО
	Серый
	Окись углерода

 



Для защиты органов дыхания от паров, газов и аэрозолей АХОВ сравнительно небольших концентраций (10-15 ПДК) могут использоваться газопылезащитные респираторы: РУ-60М (с патронами КД и В, РПГ-67 с патроном КД, «Снежок-ГП-Е».


Для защиты людей, выполняющих работы при высоких концентрациях АХОВ или когда в воздухе содержится кислорода менее 18%, используются изолирующие средства защиты органов дыхания и кожи.


Принцип их действия основан на полной изоляции органов дыхания и кожи от внешней среды. Выдыхаемый воздух при этом очищается от углекислого газа и влаги, обогащается кислородом без обмена с окружающей средой. Применение прорезиненных тканей для защиты кожи исключает попадание на нее опасных химических веществ.


В настоящее время широко используются следующие дыхательные аппараты и противогазы: дыхательный аппарат АСВ-2 (на сжатом воздухе), кислородно-изолирующие противогазы КИП-7 и КИП-8 (на сжатом кислороде), изолирующий противогаз ИП-4 (на химически связанном кислороде), изолирующий самоспасатель СПИ-20 и другие.


Из изолирующих средств защиты кожи нашли применение в промышленности: костюм изолирующий химический КИХ-4 (КИХ-5), костюм защитный аварийный КЗА и защитный изолирующий комплект Ч-20 с вентилируемым подкостюмным пространством.


Кроме того, на оснащении гражданских организаций гражданской обороны и Войск гражданской обороны находится изолирующий костюм Л-1.

Рекомендации по выбору СИЗОД для защиты от АХОВ
	Тип АХОВ
	Рекомендуемые СИЗОД при превышении ПДК

	
	до 10 раз
	от 10 до 100 раз
	более 100 раз

	Пары и газы органических и неорганических веществ
	Изолирующие дыхательные аппараты (противогазы)

	Кислые газы и пары при одновременном присутствии аэрозолей
	Респираторы «Снежок-ГП-Е»
	ГП-7, ГП-5 с ДПГ-1, ДПГ-3, промышленный противогаз малого габарита марки В
	Промышленный противогаз большого габарита, изолирующий противогаз

	Пары аммиака и сероводорода при раздельном и совместном их присутствии
	Респиратор РПГ-67 с патроном КД
	ГП-7, ГП-5 с ДПГ-3, промышленный противогаз малого габарита марки КД
	Промышленный противогаз большого габарита марки КД, изолирующий противогаз

	Смесь кислых газов и паров (водород фтористый, аммиак, сероводород, окись углерода)
	ГП-7, ГП-5 с ДПГ-1, ДПГ-3
	ГП-7, ГП-5 с ДПГ-1, ДПГ-3, промышленный противогаз малого габарита марки БКФ
	Изолирующие противогазы


Оказание первой помощи пораженным 
При контакте с любым опасным химическим веществом в зонах заражения необходимо осуществлять следующие мероприятия по медицинской защите и лечению пострадавших:

· экстренное прекращение поступления яда в организм (вынос, вывод пораженных из зоны заражения, их санитарная обработка, использование средств индивидуальной защиты кожи и органов дыхания);

· ускоренное выведение яда из организма (применение рвотных, слабительных средств);

· восстановление и поддержание функционирования жизненноважных систем организма (реанимационные мероприятия);

· кислородные ингаляции как метод лечения гипоксических состояний, возникающих при острых отравлениях опасными химическими веществами;

· использование лекарственных (антидотных) средств профилактики и лечения отравлений АХОВ.

Проведение всех перечисленных мер должно осуществляться в определенной последовательности. Так, после эвакуации из очага поражения (при наличии показаний) проводится частичная санитарная обработка открытых участков кожи раствором соды или борной кислоты.

В случае отсутствия сознания пораженного укладывают на правый бок лицом вниз. При рвоте полость рта и глотки очищают от рвотных масс с помощью марли (полотенца, носового платка). Неотложная реанимационная помощь на догоспитальном этапе заключается, главным образом, в восстановлении проходимости дыхательных путей, проведения искусственной вентиляции легких и непрямого массажа сердца.

Восстановление проходимости дыхательных путей проводится следующим образом. Пораженный лежит на спине, голова запрокинута максимально назад. Оказывающий помощь располагается слева, левой рукой придерживает подбородок, правую руку кладет на лоб. Резким движением за подбородок разжимает зубы и открывает рот, после чего с помощью тампона, бинта, куска марли очищает полость рта от инородных масс, а затем вводит в него воздуховод или дыхательную трубку.

После восстановления проходимости дыхательных путей проводят искусственную вентиляцию легких экспираторными методами через рот или нос либо при помощи специальных медицинских аппаратов. Следует помнить, что при отравлениях АХОВ экспираторные методы искусственной вентиляции легких не всегда безопасны для оказывающего помощь.

Непрямой (наружный) массаж сердца осуществляется при остановке сердца. Пострадавшего кладут на спину, оказывающий помощь – слева, скрещенные ладони рук на нижней трети грудины перпендикулярно ей; ритмичными толчками надавливает на грудную клетку. Массаж сочетается с искусственной вентиляцией легких: через каждые 5 толчков делается одно вдувание.

Перечень мероприятий первой медицинской помощи, оказываемой пораженному АХОВ, приведен в таблице.

Первая медицинская помощь 

при отравлениях различными АХОВ, применяемых на объектах экономики 
Уссурийского городского округа

	Наименование АХОВ
	Признаки поражения
	Первая помощь

	1. АХОВ раздражающего действия

	Хлор
	Сильное жжение, резь в глазах, слезотечение, учащение дыхания, мучительный кашель, общее возбуждение, страх, в тяжелых случаях – рефлекторная остановка дыхания.


	Аналогична действиям как при отравлении хлористым водородом.

	2. АХОВ прижигающего действия

	Аммиак
	Обильное слезотечение, боль в глазах, ожог и коньюктивит роговицы. Потеря зрения, приступообразный кашель; при поражении кожи – химический ожог 1 или 2 степени.
	В зоне заражения: обильное промывание глаз и пораженных участков кожи водой; надевание противогаза; срочный выход (вывоз) из зоны заражения. 

Вне зоны заражения:  покой; тепло; при физических болях в глаза закапать по 2 капли 1%-го –р-ра новокаина или 2%-го р-ра дикаина с 0,1%-м р-ром адреналина гидрохлорида; на пораженные участки кожи – примочки 3-5%-м р-ром борной, уксусной или лимонной кислоты; внутрь – теплое молоко с питьевой содой; обезболивающие ср-ва: 1 мл 1% р-ра морфина, гидрохлорида или промидола; подкожно – 1 мл 0,1% р-ра атропина; при остановке дыхания – искусственное дыхание.




Пожароопасные и взрывоопасные производства
Виды пожаров

  Под отдельным пожаром подразумевается пожар, возникший в отдельном здании или сооружении. Продвижение людей и техники на застроенной территории и между отдельными пожарами возможно без средств защиты от теплового излучения.

  Под сплошным пожаром подразумевается интенсивное горение преобладающего количества зданий и сооружений на данном участке застройки. Продвижение людей и техники через участок сплошного пожара невозможно без средств защиты от теплового излучения.

  Массовые пожары – это совокупность отдельных пожаров, охвативших более 25% зданий. Сильные пожары при определенных условиях могут перейти в огневой шторм.

  Особую форму нераспостраняющегося сплошного пожара представляет собой огневой шторм, характерными признаками которого являются: наличие восходящего потока продуктов сгорания и нагретого воздуха; приток свежего воздуха со всех сторон со скоростью не менее 50 км/ч по направлению к границам огневого шторма. Огневой шторм может возникнуть после образования сплошного пожара на участке застройки площадью не менее 2,5 км. кв., в который вписывается круг радиусом 0,9 км, при скорости приземного ветра не более 5м/с, влажности воздуха не более 30% и при наличии не менее 100 кг горючих материалов (в перерасчете на древесину) на 1 м.кв. застройки.

   Огневые штормы могут быть на участках с плотностью застройки зданиями и сооружениями 3,4 и 5 степеней огнестойкости не менее 20%

Аварии на пожаро - и взрывоопасных объектах
Пожаро- и взрывоопасные объекты (ПВВО) – предприятия, на которых производятся, хранятся, транспортируются взрывоопасные продукты или продукты, приобретающие при определенных условиях способность к возгоранию или взрыву.

К ним прежде всего относятся производства, где используются взрывчатые и имеющие высокую степень возгораемости вещества, а также железнодорожный и трубопроводный транспорт, как несущий основную нагрузку при доставке жидких, газообразных пожаро- и взрывоопасных грузов.

При взрывной, взрыво- пожарной и пожарной опасности все ПВВО подразделяются на пять категорий: А, Б, В, Г, Д. Особенно опасны объекты, относящиеся к категории А, Б, В.

· Категория А – нефтеперерабатывающие заводы, химические предприятия, трубопроводы, склады нефтепродуктов;

· Категория Б – цехи приготовления и транспортировки угольной пыли, древесной муки, сахарной пудры, выбойные и размольные отделения мельниц;

· Категория В – лесопильные, деревообрабатывающие, столярные, модельные, лесопильные производства.
· Категория Г –предприятия, здания и сооружения, в которых находится большое количество людей.
· Категория Д – остальные
Действия работников при возникновении пожаров и взрывов.

 Работники организаций обязаны знать правила пожарной безопасности на своем предприятии. Уметь пользоваться средствами пожаротушения, знать способы эвакуации из загоревшихся объектов.

Н е д о п у с т и м о:

· Бороться с огнем самостоятельно, не вызвав пожарных.
· Гасить водой воспламенившиеся электроприборы, не отключив от электросети (можно получить удар током).
· Открывать окна и двери, чтобы выпустить дым (горение усиливается из-за притока воздуха!).
· Пользоваться лифтом, если пламенем охвачена уже значительная площадь (можно застрять и задохнуться!).
· Пытаться выйти через задымленный коридор или лестницу (дым токсичен, горячий воздух может обжечь легкие!).
· Опускаться по водосточным трубам и стоякам с помощью простыней и веревок (падение почти всегда неизбежно!).
· Прыгать из окна (выше 3-го этажа каждый второй прыжок смертелен!).
КАК ДЕЙСТВОВАТЬ ПРИ ПОЖАРЕ И ВЗРЫВЕ 

При обнаружении возгорания реагируйте на пожар быстро, используя все доступные способы для тушения огня (песок, воду, огнетушители и т.д.). Если потушить огонь в кратчайшее время невозможно, вызовите пожарную охрану предприятия (при ее наличии) или города (по телефону 01). 

При эвакуации горящие помещения и задымленные места проходите быстро, задержав дыхание, защитив нос и рот влажной плотной тканью. В сильно задымленном помещении передвигайтесь ползком или пригнувшись – в прилегающем к полу пространстве чистый воздух сохраняется дольше. 

Отыскивая пострадавших, окликните их. Если на человеке загорелась одежда, помогите сбросить ее либо набросьте на горящего любое покрывало и плотно прижмите. Если доступ воздуха ограничен, горение быстро прекратиться. Не давайте человеку с горящей одеждой бежать. 

Не подходите к взрывоопасным предметам и не трогайте их. При угрозе взрыва ложитесь на живот, защищая голову руками, дальше от окон, застекленных дверей, проходов, лестниц. Если произошел взрыв, примите меры к недопущению пожара и паники, окажите первую медицинскую помощь пострадавшим. 

При повреждении здания пожаром или взрывом входите в него осторожно, убедившись в него осторожно, убедившись в отсутствии значительных повреждений перекрытий, стен, линий электро-, газо- и водоснабжения, утечек газа, очагов пожара. 

Если Вы проживаете вблизи взрывоопасного объекта, будьте внимательны. Сирены и прерывистые гудки предприятий (транспортных средств) означают сигнал «Внимание всем!». Услышав его, немедленно включите громкоговоритель, радиоприемник или телевизор. Прослушайте информационное сообщение о чрезвычайной ситуации и действуйте согласно указаниям территориального ГОЧС. 

КАК ДЕЙСТВОВАТЬ В ЗАВАЛЕ 

Дышите глубоко, не поддавайтесь панике и не падайте духом, сосредоточьтесь на самом важном, пытайтесь выжить любой ценой, верьте, что помощь придет обязательно. По возможности окажите себе первую медицинскую помощь. 
Попытайтесь приспособиться к обстановке и осмотреться, поискать возможный выход. Постарайтесь определить, где Вы находитесь, нет ли рядом других людей: прислушайтесь, подайте голос. Помните, что человек способен выдержать жажду и особенно голод в течение длительного времени, если не будет бесполезно расходовать энергию. 
Поищите в карманах или поблизости предметы, которые могли бы помочь подать световые или звуковые сигналы (например, фонарик, зеркальце, а также металлические предметы, которыми можно постучать по трубе или стене и тем самым привлечь внимание). 
Если единственным путем выхода является узкий лаз – протиснитесь через него. Для этого необходимо расслабить мышцы и двигаться, прижав локти к телу. 

ПЕРВИЧНЫЕ СРЕДСТВА ПОЖАРОТУШЕНИЯ

1.  Огнетушители химические пенные (ОХП)
 Наиболее распространены огнетушители ОХП-10. Однако они не применяются для тушения горящих без доступа воздуха веществ и электроустановок под напряжением.

  Приведение в действие огнетушителя ОХП-10:

· прочистить спрыск шпилькой (или иголкой);

· рукоятку поднять и перекинуть до отказа (на 180);
· перевернуть огнетушитель вверх дном и встряхнуть;
· направить струю на очаг загорания.
 Огнетушители углекислотные (ОУ)

 Предназначены для тушения горящих без доступа воздуха веществ. Незаменимы при тушении пожаров электрических двигателей, электроустановок, в химических лабораториях, архивах, музеях. Не бояться низких температур.

 Приведение в действие ОУ:

· сорвать пломбу и выдернуть чеку;
· направить раструб на пламя;
· нажать рычаг.
НЕДОПУСТИМО:

· держать огнетушитель в горизонтальном положении или переворачивать головой вниз;
· прикасаться оголенными частями тела к раструбу (температура на его поверхности понижается о -60,-70 С);
· подводить раструб ближе 1 м к электроустановке под напряжением.
3.  Огнетушители порошковые (ОП)
Предназначены для ликвидации горения твердых, жидких и газообразных веществ, а также пожаров на электроустановках под напряжением до 1 кв.

 Ими снабжают автомобили, гаражи. Склады, офисы и банки, промышленные объекты, поликлиники, школы, частные дома и т.д.

   Приведение в действие ОП:

· вывернуть чеку;
· нажать на кнопку;
· направить пистолет на пламя;
· нажать на рычаг пистолета;
· тушить пламя менее чем с 5 м;
· при использовании огнетушителя его необходимо встряхивать;
· рабочее положение огнетушителя вертикальное (не переворачивать!).
4.  Внутренние пожарные краны

  Приведение в действие внутренних пожарных кранов:

· открыть дверцу шкафчика;
· раскатать в направлении очага пожара рукав, соединенный с краном и стволом;
· открыть вентиль поворотом маховика против хода часовой стрелки;
· направить струю воды из ствола в очаг горения.
Аварии на гидродинамических объектах

За последние 15 лет аварий на гидродинамических объекта в Приморском крае не зарегистрировано. В крае имеется 18 гидротехнических сооружений. Численность населения в зонах вероятных ЧС составляет 15 тыс. человек. На этих сооружениях износ основных фондов составляет 58%, а степень износа систем защиты  25%.
Состояние гидротехнических сооружений многих водохранилищ может быть охарактеризовано как предаварийное, ремонтные работы финансируются в недостаточных объемах. С учетом того, что Приморский край почти ежегодно подвергается наводнения  ', риск возникновения аварийных прорывов плотин существует реально.

В Уссурийском городском округе имеется Раковское водохранилище объемом 47 млн. км. куб. В 2005 г. производились работы по укреплению плотины водохранилища. При авариии сброс воды произойдет в район Михайловки и Сун-Ятсена.
Гидродинамически опасный объект (ГОО) – сооружение или естественное образование, создающее разницу уровней воды до и после него. К ним относят гидротехнические сооружения напорного типа и естественные плотины. Особенностью таких сооружений является образование волны прорыва при разрушении.

Гидротехнические сооружения – это объекты, создаваемые с целью использования кинетической энергии воды (ГЭС), охлаждения технологических процессов, мелиорации, защиты прибрежных территорий (дамбы), забора воды для водоснабжения и орошения, рыбозащиты, регулирования уровня воды, обеспечения деятельности морских и речных портов, для судоходства (шлюзы).

Гидротехнические сооружения напорного типа – это плотины, создающие подъем и, следовательно, напор воды, который затем используется для вращения каких-либо механизмов: турбин, лопастей мельниц.

Здесь следует различать три термина: запруда, плотина, гидроузел. Запруда обычно создает подъем воды, но не имеет стока или он весьма ограничен. Плотина – сооружение, тоже создающее напор воды, но почти с постоянным ее стоком. Гидроузел – система сооружений и водохранилища, связанных единым режимом водоперетока. В горных районах в результате землетрясений, обвалов, оползней образуются естественные плотины (запруды), которые почти всегда представляют опасность для нижерасположенных населенных пунктов, объектов промышленности и сельского хозяйства.

Весьма опасно разрушение плотин. В таких случаях вода с большой высоты и с огромной скоростью устремляется вниз, заливая все на своем пути. В таких случаях действуют два фактора: волна прорыва и зона затопления, каждый из которых имеет свою характеристику и для людей представляют опасность.

Разрушение (прорыв) гидротехнических сооружений происходит в результате действия сил природы (землетрясений, ураганов, размывов плотин) или воздействия человека (нанесения ударов ядерным или обычным оружием по гидротехническим сооружениям, крупным естественным плотинам диверсионных актов), а также из-за конструктивных дефектов или ошибок проектирования. 

Последствиями гидродинамических аварий являются: 

- повреждение и разрушение гидроузлов и кратковременное или долговременное прекращение выполнения ими своих функций; 

- поражение людей и разрушение сооружений волной прорыва, образующейся в результате разрушения гидротехнического сооружения, имеющей высоту от 2 до 12 м и скорость движения от 3 до 25 км/ч (для горных районов – до 100 км/ч); 

- катастрофическое затопление обширных территорий слоем воды от 0,5 до 10 м и более. 

ПРЕДУПРЕДИТЕЛЬНЫЕ МЕРОПРИЯТИЯ
Если Вы проживаете на прилегающей к гидроузлу территории, уточните, попадает ли она в зону воздействия волны прорыва и возможного катастрофического затопления. Узнайте, расположены ли вблизи места Вашего проживания возвышенности, и каковы кратчайшие пути движения к ним. 

Изучите сами и ознакомьте членов семьи с правилами поведения при воздействии волны прорыва и затопления местности, с порядком общей и частной эвакуации. Заранее уточните место сбора эвакуируемых, составьте перечень документов и имущества, вывозимых при эвакуации. 

Запомните места нахождения лодок, плотов, других плавсредств и подручных материалов для их изготовления. 

КАК ДЕЙСТВОВАТЬ ПРИ УГРОЗЕ ГИДРОДИНАМИЧЕСКОЙ АВАРИИ 

При получении информации об угрозе затопления и об эвакуации безотлагательно, в установленном порядке выходите (выезжайте) из опасной зоны в назначенный безопасный район или на возвышенные участки местности. Возьмите с собой документы, ценности, предметы первой необходимости и запас продуктов питания на 2-3 суток. Часть имущества, которое требуется сохранить от затопления, но нельзя взять с собой, перенесите на чердак, верхние этажи здания, деревья и т.д. 

Перед уходом из дома выключите электричество и газ, плотно закройте окна, двери, вентиляционные и другие отверстия. 

КАК ДЕЙСТВОВАТЬ В УСЛОВИЯХ НАВОДНЕНИЯ ПРИ ГИДРОДИНАМИЧЕСКИХ АВАРИЯХ 

При внезапном затоплении для спасения от удара волны прорыва срочно займите ближайшее возвышенное место, заберитесь на крупное дерево или верхний этаж устойчивого здания. В случае нахождения в воде, при приближении волны прорыва нырните в глубину у основания волны. 

Оказавшись в воде, вплавь или с помощью подручных средств выбирайтесь на сухое место, лучше всего на дорогу или дамбу, по которым можно добраться до незатопленной территории. 

При подтоплении Вашего дома отключите его электроснабжение, подайте сигнал о нахождении в доме (квартире) людей путем вывешивания из окна днем флага из яркой ткани, а ночью – фонаря. Для получения информации используйте радиоприемник с автономным питанием. Наиболее ценное имущество переместите на верхние этажи и чердаки. Организуйте учет продуктов питания и питьевой воды, их защиту от воздействия прибывающей воды и экономное расходование. 

Готовясь к возможной эвакуации по воде, возьмите документы, предметы первой необходимости, одежду и обувь с водоотталкивающими свойствами, подручные спасательные средства (надувные матрасы, подушки). 

Не пытайтесь эвакуироваться самостоятельно. Это возможно только при видимости незатопленной территории, угрозе ухудшения обстановки, необходимости получения медицинской помощи, израсходовании продуктов питания и отсутствии перспектив в получении помощи со стороны. 

КАК ДЕЙСТВОВАТЬ ПОСЛЕ ГИДРОДИНАМИЧЕСКОЙ АВАРИИ
Перед тем, как войти в здание, убедитесь в отсутствии значительных повреждений перекрытий и стен. Проветрите здание для удаления накопившихся газов. Не используйте источники открытого огня до полного проветривания помещения и проверки исправности системы газоснабжения. Проверьте исправность электропроводки, труб газоснабжения, водопровода и канализации. Пользоваться ими разрешается только после заключения специалистов об исправности и пригодности к работе. Просушите помещение, открыв все двери и окна. Уберите грязь с пола и стен, откачайте воду из подвалов. Не употребляйте пищевые продукты, которые находились в контакте с водой. 

2. Транспортные аварии

· На железнодорожном транспорте
Основными причинами аварий и катастроф являются неисправности пути, подвижного состава, средств сигнализации, централизации и блокировки, ошибки диспетчеров, невнимательность и халатность машинистов.

Чаще всего происходит сход подвижного состава с рельсов, столкновения, наезды на препятствия на переездах, пожары и взрывы непосредственно в вагонах. Не исключаются размывы железнодорожных путей, обвалы, оползни, наводнения. . Тем не менее, ехать в поезде примерно в три раза безопаснее, чем лететь на самолете, и в 10 раз безопаснее, чем ехать в автомобиле. 

ОСНОВНЫЕ ПРОФИЛАКТИЧЕСКИЕ ПРАВИЛА
Знайте, что с точки зрения безопасности самые лучшие места в поезде – центральные вагоны, купе с аварийным выходом-окном или расположенное ближе к выходу из вагона, нижние полки. 

Как только Вы оказались в вагоне, узнайте, где расположены аварийные выходы и огнетушители. Соблюдайте следующие правила: 

- при движении поезда не открывайте наружные двери, не стойте на подножках и не высовывайтесь из окон; 

- тщательно укладывайте багаж на верхних багажных полках; 

- не срывайте без крайней необходимости стоп-кран; 

- запомните, что даже при пожаре нельзя останавливать поезд на мосту, в тоннеле и в других местах, где осложниться эвакуация; 

- курите только в установленных местах; 

- не возите с собой горючие, химически- и взрывоопасные вещества; 

- не включайте в электросеть вагона бытовые приборы; 

- при запахе горелой резины или появлении дыма немедленно обращайтесь к проводнику.
Как действовать при железнодорожной аварии
При крушении или экстренном торможении закрепитесь, чтобы не упасть. Для этого схватитесь за поручни и упритесь в стену или сиденье ногами. Безопаснее всего опуститься на пол вагона. После первого удара не расслабляйтесь и держите все мышцы напряженными до тех пор, пока не станет окончательно ясно, что движения больше не будет. 
Сразу после аварии быстро выбирайтесь из вагона через дверь или окна – аварийные выходы (в зависимости от обстановки), так как высока вероятность пожара. При необходимости разбивайте окно купе только тяжелыми подручными предметами. При покидании вагона через аварийный выход выбирайтесь только на полевую сторону железнодорожного пути, взяв с собой документы, деньги, одежду или одеяла. При пожаре в вагоне  закройте окна, чтобы ветер не раздувал пламя, и уходите от пожара в передние вагоны. Если не возможно – идите в конец поезда, плотно закрывая за собой все двери. Прежде чем выйти в коридор, подготовьте защиту для дыхания: шапки, шарфы, куски ткани, смоченные водой. Помните о том, что при пожаре материал, которым облицованы стены вагонов – малминит – выделяет токсичный газ, опасный для жизни. 

Оказавшись снаружи, немедленно включайтесь в спасательные работы: при необходимости помогите пассажирам других купе разбить окна, вытаскивайте пострадавших и т.д. 

Если при аварии разлилось топливо, отойдите от поезда на безопасное расстояние, т.к. возможен пожар и взрыв. 

Если токонесущий провод оборван и касается земли, удаляйтесь от него прыжками или короткими шажками, чтобы обезопасить себя от шагового напряжения. Расстояние, на которое растекается электроток по земле, может быть от двух (сухая земля) до 30 м (влажная). 

· авиационные аварии и катастрофы
Авиационные аварии – это авиапроисшествия, не приведшие к человеческим жертвам, но вызывающие разрушения самолета различной степени.

Катастрофа – это авария с человеческими жертвами. А происходит их достаточно много. Ежегодно в России происходит 50-60 авиационных происшествий, в том числе 10-15 авиакатастроф, в результате которых погибает до 200 человек.

Несмотря на принимаемые меры, количество аварий и катастроф не уменьшается. К тяжелым последствиям приводят разрушения отдельных конструкций самолета, отказ двигателей, нарушение работы систем управления, электропитания, связи, пилотирования, недостаток топлива, перебои в жизнеобеспечении экипажа и пассажиров.

КАК ДЕЙСТВОВАТЬ ПРИ ДЕКОМПРЕССИИ
ДЕКОМПРЕССИЯ – это разряжение воздуха в салоне самолета при нарушении его герметичности. Быстрая декомпрессия обычно начинается с оглушительного рева (уходит воздух). Салон наполняется пылью и туманом. Резко снижается видимость. Из легких человека быстро выходит возд3ух, и его нельзя задержать. Одновременно могут возникнуть звон в ушах и боли в кишечнике. В этом случае, не дожидаясь команды, немедленно наденьте кислородную маску. Не пытайтесь оказать кому-либо помощь до того, как сами наденете маску, даже если это Ваш ребенок: если Вы не успеете помочь себе и потеряете сознание, вы оба окажетесь без кислорода. Сразу же после надевания маски пристигните ремни безопасности и подготовьтесь к резкому снижению. 

КАК ДЕЙСТВОВАТЬ ПРИ ПОЖАРЕ НА САМОЛЕТЕ 

Помните, что в случае пожара на борту самолета наибольшую опасность представляет дым, а не огонь. Дышите только через хлопчатобумажные или шерстяные элементы одежды, по возможности, смоченные водой. Пробираясь к выходу, двигайтесь пригнувшись или на четвереньках, так как внизу салона задымленность меньше. Защитите открытые участки тела от прямого воздействия огня, используя имеющуюся одежду, пледы и т.д. После приземления и остановки самолета немедленно направляйтесь к ближайшему выходу, так как высока вероятность взрыва. Если проход завален, пробирайтесь через кресла, опуская их спинки. При эвакуации избавьтесь от ручной клади и избегайте выхода через люки, вблизи которых имеется открытый огонь или сильная задымленность. 

После выхода из самолета удалитесь от него как можно дальше и лягте на землю, прижав голову руками – возможен взрыв. 

В любой ситуации действуйте без паники и решительно, это способствует Вашему спасению. 

КАК ДЕЙСТОВАТЬ ПРИ «ЖЕСТКОЙ» ПОСАДКЕ И ПОСЛЕ НЕЕ 

Перед каждым взлетом и посадкой тщательно подгоняйте ремень безопасности. Он должен быть плотно закреплен как можно ниже у Ваших бедер. Проверьте, нет ли у Вас над головой тяжелых чемоданов. 

Аварии на взлете и посадке внезапны, поэтому обращайте внимание на дым, резкое снижение, остановку двигателей и т.д. Освободите карманы от острых предметов, согнитесь и плотно сцепите руки под коленями (или схватитесь за лодыжки). Голову уложите на колени или наклоните ее как можно ниже. Ноги уприте в пол, выдвинув их как можно дальше, но не под переднее кресло. В момент удара максимально напрягитесь и подготовьтесь к значительной перегрузке. Ни при каких обстоятельствах не покидайте своего места до полной остановки самолета, не поднимайте панику.  

· аварии на водном транспорте
Большинство крупных аварий и катастроф на судах происходят под воздействием ураганов, штормов, туманов, льдов, а также по вине людей: капитанов, лоцманов и членов экипажа. Много аварий происходит из-за промахов и ошибок при проектировании и строительстве судов. Половина из них является следствием неумелой эксплуатации. Например, часты столкновения и опрокидывания судов, посадка на мель, взрывы и пожары на борту, неправильное расположение грузов и плохое их крепление. Зачастую аварии происходят из-за промахов и ошибок при проектировании и строительстве судов. 

Среди предварительных мер защиты пассажиру можно посоветовать запомнить дорогу из своей каюты к спасательным шлюпкам на верхнюю палубу, так как во время катастрофы ориентироваться очень трудно, особенно при задымлении и крене судна.
КАК ДЕЙСТВОВАТЬ ПРИ ВЫСАДКЕ С СУДНА 

Помните, что решение об оставлении судна принимает только капитан. При высадке с судна выполняйте указания членов экипажа и соблюдайте следующие правила: 

- в первую очередь в шлюпках предоставляются места женщинам, детям, раненым и старикам; 

- перед посадкой в шлюпку или на спасательный плот наденьте на себя побольше одежды, а сверху – спасательный жилет. Если есть возможность, погрузите в шлюпку одеяла, дополнительную одежду, аварийное радио, питьевую воду и еду; 

- если Вы вынуждены прыгать с борта корабля в воду, то желательно с высоты не более пяти метров, закрыв рот и нос одной рукой, второй крепко держась за жилет; 

- так как в воде с каждым движением увеличиваются потери тепла, плывите только к спасательному средству; 

- после погрузки на спасательное средство необходимо отплыть на безопасное расстояние от тонущего судна (не менее 100 м). 

КАК ДЕЙСТВОАТЬ ПРИ ОТСУТСТВИИ СПАСАТЕЛЬНЫХ СРЕДСТВ 

Находясь в воде, подавайте сигналы свистком или поднятием руки. 

Двигайтесь как можно меньше, чтобы сохранить тепло. Потеря тепла в воде происходит в несколько раз быстрее, чем на воздухе, поэтому движения даже в теплой воде должны быть сведены к тому, чтобы только держаться на плаву. В спасательном жилете для сохранения тепла сгруппируйтесь, обхватите руками с боков грудную клетку и поднимите бедра повыше, чтобы вода меньше омывала область паха. Этот способ увеличит расчетный срок выживания в холодной воде почти на 50%. Если на Вас нет спасательного жилета, поищите глазами какой-нибудь плавающий предмет и ухватитесь за него, чтобы было легче держаться на плаву до прибытия спасателей. Отдыхайте, лежа на спине.  

КАК ДЕЙСТВОВАТЬ ПРИ НАХОЖДЕНИИ НА СПАСАТЕЛЬНОМ ПЛАВАТЕЛЬНОМ СРЕДСТВЕ 

Примите таблетки от морской болезни. Чтобы сберечь тепло, на шлюпке держитесь ближе к другим пострадавшим, делайте физические упражнения. Давайте пить только больным и раненым. В открытом море, если нет обоснованной надежды достичь берега или выйти на судовые пути, старайтесь держаться вместе с другими шлюпками вблизи места гибели судна. 

Держите ноги по возможности сухими. Регулярно поднимайте ноги и двигайте ими для снятия отечности. Никогда не пейте морскую воду. Сохраняйте жидкость в организме, сокращая бесполезные движения. Для сокращения потоотделения днем увлажняйте одежду, а для снижения температуры внутри плота смачивайте водой его наружную оболочку. Употребляйте в день не более 500-600 мл воды, разделив их на многочисленные малые дозы с самой большой дозой вечером. Питайтесь только аварийным запасом пищи. Сохраняйте дымовые шашки до момента, когда появится реальная возможность того, что их заметят. Не применяйте шашки все вместе в надежде обнаружить себя, поручите их применение одному человеку. 

Не паникуйте! Помните, что без питья средний взрослый человек может оставаться в живых от 3 до 10 дней. При рационе 500-600 мл воды в сутки разумно действующий взрослый человек способен продержаться даже в тропиках не меньше 10 дней без серьезных изменений в организме. Без пищи можно прожить месяц и более.

· автомобильные аварии и катастрофы

       Причины дорожно-транспортных происшествий могут быть самые различные. Это прежде всего нарушения правил дорожного движения, техническая неисправность автомобиля, превышение скорости движения, недостаточная подготовка лиц, управляющих автомобилями, слабая их реакция, низкая эмоциональная устойчивость. Нередко причиной аварий и катастроф становится управление автомобилем лицами в нетрезвом состоянии. К серьезным дорожно-транспортным происшествиям приводят невыполнение правил перевозки опасных грузов и несоблюдение при этом необходимых требований безопасности. Около 75% всех аварий на автомобильном транспорте происходит из-за нарушения водителями правил дорожного движения. Наиболее опасными видами нарушений по-прежнему остаются превышение скорости, игнорирование дорожных знаков, выезд на полосу встречного движения и управление автомобилем в нетрезвом состоянии. Очень часто приводят к авариям плохие дороги (главным образом скользкие), неисправность машин (на первом месте – тормоза, на втором – рулевое управление, на третьем – колеса и шины). 

        Другой причиной дорожных аварий является неудовлетворительное состояние дорог. Иногда на проезжей части можно видеть открытые люки, не огороженные и неосвещенные участки ремонтных работ, отсутствие предупреждающих об опасности знаков. Все это в совокупности приводит к огромным потерям.

Только в Москве на дорогах города за год погибают до 60 детей, это два полных класса. Травмы получают 1000 – целая школа. В России за год под колесами машин и в дорожных авариях погибают 36-37 тыс. человек. Это почти в три раза больше чем за 9 лет войны в Афганистане.

         Для ликвидации последствий аварий с автомобилями, перевозящими химически опасные, взрывчатые, ядовитые, радиоактивные вещества, привлекаются специализированные аварийно-спасательные формирования, силы противопожарной службы.

         Особенность автомобильных аварий состоит в том, что 80% раненых погибает в первые три часа из-за обильных кровопотерь. 
КАК ДЕЙСТВОВАТЬ ПРИ НЕИЗБЕЖНОСТИ СТОЛКНОВЕНИЯ
Сохраняйте самообладание – это позволит управлять машиной до последней возможности. До предела напрягите все мышцы, не расслабляйтесь до полной остановки. Сделайте все, чтобы уйти от встречного удара: кювет, забор, кустарник, даже дерево лучше идущего на Вас автомобиля. Помните о том, что при столкновении с неподвижным предметом удар левым или правым крылом хуже, чем всем бампером. При неизбежности удара защитите голову. Если автомашина идет на малой скорости, вдавитесь в сиденье спиной, и, напрягая все мышцы, упритесь руками в рулевое колесо. Если же скорость превышает 60 км/ч и Вы не пристегнуты ремнем безопасности, прижмитесь грудью к рулевой колонке. 

Если Вы едете на переднем месте пассажира, закройте голову руками и завалитесь на бок, распростершись на сидении. Сидя на заднем сидении, постарайтесь упасть на пол. Если рядом с Вами ребенок – накройте его собой. 

КАК ДЕЙСТВОВАТЬ ПОСЛЕ АВАРИИ
Определитесь, в каком месте автомобиля, и в каком положении Вы находитесь, не горит ли автомобиль и не подтекает ли бензин (особенно при опрокидывании). Если двери заклинены, покиньте салон автомобиля через окна, открыв их или разбив тяжелыми подручными предметами. Выбравшись из машины, отойдите от нее как можно дальше – возможен взрыв. 

КАК ДЕЙСТВОВАТЬ ПРИ ПАДЕНИИ АВТОМОБИЛЯ В ВОДУ
При падении в воду машина может держаться на плаву некоторое время, достаточное для того, чтобы покинуть ее. Выбирайтесь через открытое окно, т.к. при открывании двери машина резко начнет тонуть. 

При погружении на дно с закрытыми окнами и дверьми воздух в салоне автомобиля держится несколько минут. Включите фары (чтобы машину было легче искать), активно провентилируйте легкие (глубокие вдохи и выдохи позволяют наполнить кровь кислородом «впрок»), избавьтесь от лишней одежды, захватите документы и деньги. Выбирайтесь из машины через дверь или окно при заполнении машины водой наполовину, иначе Вам помешает поток воды, идущей в салон. При необходимости разбейте лобовое стекло тяжелыми подручными предметами. Протиснитесь наружу, взявшись руками за крышу машины, а затем резко плывите вверх.

· аварии на общественном транспорте
       В настоящее время любой вид транспорта представляет потенциальную угрозу здоровью и жизни человека. Технический прогресс одновременно с комфортом и скоростью передвижения принес и значительную степень угрозы. В зависимости от вида транспортной аварии возможно получение множественных травм и ожогов, в том числе опасных для жизни человека. 

Как обеспечить личную безопасность при движении в общественном транспорте 

Находясь в общественном транспорте, при отсутствии свободных сидячих мест постарайтесь встать в центре салона, держась за поручень для большей устойчивости. Обратите внимание на расположение аварийных и запасных выходов. 

Электрическое питание трамваев и троллейбусов создает дополнительную угрозу поражения человека электричеством (особенно в дождливую погоду), поэтому наиболее безопасными являются сидячие места. Если обнаружилось, что салон находится под напряжением – покиньте его. При аварии у выходов возможна паника и давка. В этом случае воспользуйтесь аварийным выходом, выдернув специальный шнур и выдавив стекло. 

В случае пожара в салоне сообщите об этом водителю, откройте двери (с помощью аварийного открывания), аварийные выходы или разбейте окно. При наличии в салоне огнетушителя примите меры к ликвидации очага пожара. Защитите органы дыхания от дыма платком, шарфом или другими элементами одежды. Выбирайтесь из салона наружу пригнувшись и не касаясь металлических частей, так как в трамвае и троллейбусе возможно поражение электричеством.

При падении автобуса в воду дождитесь заполнения салона водой наполовину, задержите дыхание и выныривайте через дверь, аварийный выход или разбитое окно.

Сегодня метро стало одним из распространенных и наиболее надежных видов транспорта. Но и здесь нет-нет, да и происходят весьма печальные события. Из-за аварий и пожаров в метро давка на станциях и составах становится ужасной. Передвигаться по пересадочным станциям становится невозможно. Народ кричит и толкается. Из-за перегрузок приходится останавливать многие эскалаторы.

За последние годы пожар на «Новослободской» стал шестнадцатым в списке возгораний столичного метро. Замыкания, вспышки обмоток электродвигателей, катушек автоматов, коробок контактных рельсов – вот лишь небольшой перечень традиционных болячек подземного транспорта.

Заключительная часть (2 мин)

· Напомнить тему и цель занятия

· Дать задание на самостоятельное изучение алгоритмов поведения человека при авариях техногенного характера и угрозе и возникновении террористической акции.

Руководитель занятия: _______________

